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央廣網：5位心理健康專家加入快手種太陽計劃 成為用戶心理健康守護官

快手聯合人民日報健康客戶端發起第二期《走出心理困境》直播訪談，並邀請5位新晉快手種太陽計劃守護官的心理健康專家，他們中有來自知名醫院
精神科的醫生，也有自來心理咨詢一線的全國首批心理咨詢師，還有從事家庭教育工作達35年的專家。他們通過線下與線上連麥的方式直播解答網友
們的問題，從校園、家庭到職場成長道路上的個人心理健康問題，分享他們的故事和觀點，期望通過知識的科普傳播，給有心理危機的人以啓發，幫助
他們走出心理困境。當晚70分鐘的直播，吸引120萬人次觀看。
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